
Männer Jugend 14 - 18 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Kg Datum

-53 Kg Dominik Bily John Reed Fitness Club Leipzig 23.0 Kg Apr 24
-59 Kg Frieder Wegener Kraftsportteam Altmark 45.0 Kg Apr 23

-66 Kg Frank Winkler AC Meißen 48.0 Kg Mrz 16
-74 Kg Mats Lennart Urbutt Sportclub Ahrensburg 54.0 Kg Apr 24
-83 Kg Maximilian Brandes Revital Aktiv und Gesund 54.5 Kg Apr 24

-93 Kg Christian Flueras Sanssouci Gym  Potsdam 60.0 Kg Feb 14
-105 Kg Manuel Reise CleverFit Weimar 76.0 Kg Apr 24
-120 Kg LIMIT 76.5 Kg
+120 Kg

Männer Junioren 19 - 23 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum
-53 Kg
-59 Kg Frieder Wegener Team Ribb Altmark 41.0 Kg Apr 24

-66 Kg Elias Huf Athletic Club Kaufbeuren 48.0 Kg Apr 24
-74 Kg Sebastian Scholz Clever Fit Halle/Saale 57.5 Kg Apr 13
-83 Kg Simon Riesen Fit-Club Laucha 60.0 Kg Apr 23
-93 Kg Benjamin Kraft ESN Kraftsport-Club 72.5 Kg Apr 23

-105 Kg Maximilian Reise Clever Fit Weimar 77.5 Kg Apr 23
-120 Kg LIMIT 78.0 Kg
+120 Kg Leonidas Arkona Big Zone 91.0 Kg Feb 20

Aktive 24 - 39 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum
-59 Kg
-66 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 52,5 Kg Feb 24
-74 Kg Markus Ludwig John Reed Fitness Club 63.0 Kg Apr 23
-83 Kg Benjamin Kraft K-Os Club Erfurt 70.5 Kg Feb 24

-93 Kg Jan-Anton Sutter McFit Kassel 71.0 Kg Feb 24
-105 Kg Maximilian Reise Cleverfit Weimar 83.5 Kg Feb 24
-120 Kg Dennis Sitek Fitnesstudio Kerngesund Wehingen 91.5 Kg Feb 24

+120 Kg Leonidas Arkona Elite-Club Arkona 100.0 Kg Apr 23

Männer AK I 40 - 49 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum
-59 Kg

-66 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 52,5 Kg Apr 24
-74 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 58.5 Kg Apr 13
-83 Kg Thorsten Schüler Mc Fit Berlin 69.5 Kg Mrz 16
-93 Kg David Just Stark fürs Leben e.V. 73.0 Kg Apr 24

-105 Kg Hagen Ribb Kraftsportteam Altmark 83.0 Kg Mrz 19
-120 Kg Igor Pober La Familia Fightclub Halle/Saale 90.0 Kg Apr 23

+120 Kg LIMIT 91.0 Kg

Stand:  April 2024

Olympia-SZ-Langhantel

STRICT-CURL REKORDE



Männer AK II 50 - 59 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-59 Kg

-66 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 52,5 Kg Apr 24

-74 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 58.5 Kg Apr 13

-83 Kg Alex Gan Boston Red Sox Fitness-Club 62.5 Kg Apr 24

-93 Kg Martin Wudtke Greifenpower e.V. 63.5 Kg Apr 24

-105 Kg Hagen Ribb Team Ribb Altmark 71.5 Kg Apr 24

-120 Kg Igor Pober La Familia Fightclub Halle/Saale 92.5 Kg Apr 23

+120 Kg LIMIT 93.0 Kg

Männer AK III 60 - 69 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-59 Kg

-66 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 52,5 Kg Apr 24

-74 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 57.0 Kg Mrz 19

-83 Kg Wolfgang Marian Köhler La Familia Fightclub Halle/Saale 58.5 Kg Feb 20

-93 Kg Holger Stern Body & Fight Gym Potsdam 63.0 Kg Apr 24

-105 Kg LIMIT 63.5 Kg

-120 Kg

+120 Kg

Männer AK IV 70 - 79 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-59 Kg

-66 Kg Rainer Geese SNW Berlin 1887 e. V.  40.0 Kg Mrz 16

-74 Kg Lothar Koel USV TU Dresden  49.0 Kg Mrz 19

-83 Kg LIMIT 49.5 Kg

-93 Kg Lutz Sobiechowski SNW Berlin 1887 e. V. 55.0 Kg Feb 14

-105 Kg LIMIT 55.5 Kg

-120 Kg

+120 Kg

Männer AK V 80 - 89 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-59 Kg

-66 Kg

-74 Kg

-83 Kg

-93 Kg Wolfgang Kolditz SNW Berlin 1887 e. V. 42.5 Kg Feb 20

-105 Kg LIMIT 43.0 Kg

-120 Kg

+120 Kg



Frauen Jugend 14 - 18 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-43 Kg

-47 Kg

-52 Kg Lilith Schmidt Warrior Family Stendal 27.0 Kg Apr 24

-57 Kg LIMIT 27.5 Kg

-63 Kg Leonie Richter Cleverfit Weimar 32.0 Kg Apr 24

-72 Kg LIMIT 32.5 Kg

-84 Kg

+84 Kg

Frauen Junioren 19 - 23 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-43 Kg

-47 Kg Anna Reck AC Meißen e.V. 24.0 Kg Feb 15

-52 Kg LIMIT 24.5 Kg

-57 Kg Irina Edel Clever Fit Halle/Saale 31.0 Kg Apr 13

-63 Kg LIMIT 31.5 Kg

-72 Kg Karolin Lindner Sport und Gesundheit Gerstungen 32.5 Kg Apr 24

-84 Kg Sandy Prüfer ESN Kraftsport-Club 37.5 Kg Apr 23

+84 Kg LIMIT 38.0Kg

Frauen Aktive 24 - 39 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-47 Kg Trixi Schmidt Clever Fit Halle/Saale 23.0 Kg Mrz 15

-52 Kg LIMIT 23.5 Kg

-57 Kg Sara Stephan FSV Sarstedt 33.0 Kg Apr 24

-63 Kg Ingvild Bayer Bodybuilding Kraftsportverein 38.5 Kg Apr 13

-72 Kg Katrin Ribb Team Ribb Altmark 39.5 Kg Apr 24

-84 Kg Katja Morenz USV TU Dresden 45.0 Kg Mrz 11

+84 Kg LIMIT 45.5 Kg

Frauen AK I 40 - 49 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-47 Kg

-52 Kg

-57 Kg Sylvia Schmidt Warrior Family Stendal 27.5 Kg Apr 24

-63 Kg Ingvild Bayer Bodybuilding und Kraftsportverein 38.5 Kg Apr 13

-72 Kg Katrin Ribb Team Ribb Altmark 39.5 Kg Apr 24

-84 Kg Katrin Ribb Kraftsportteam Altmark 45.0 Kg Mrz 19

+84 Kg LIMIT 45.5Kg

FRAUEN



Frauen AK II 50 - 59 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-47 Kg

-52 Kg

-57 Kg

-63 Kg Ingvild Bayer Bodybuilding Kraftsportverein 38.5 Kg Apr 13

-72 Kg Katrin Ribb Team Ribb Altmark 39.5 Kg Apr 24

-84 Kg Katrin Ribb Kraftsportteam Altmark 41.0 Kg Feb 20

+84 Kg LIMIT 41.5 Kg

Frauen AK III 60 - 69 Jahre

Gewichtsklasse Name Verein Leistung Datum

-47 Kg Birgit Florkiewicz Greifenpower e. V. Greifswald 19.0 Kg Apr 23

-52 Kg LIMIT 19.5 Kg

-57 Kg

-63 Kg Karin Lehmann Clever Fit Halle/Saale 22.5 Kg Mrz 14

-72 Kg LIMIT 23.0 Kg

-84 Kg

+84 Kg

Neue Rekorde sind nur dann gültig, wenn sie den bestehenden

Rekorde können ausschließlich nur auf deutschen und int. deutschen Meisterschaften aufgestellt werden.

und alten Rekord um mindestens 0.5 Kg überbieten! 


